
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

Dispensar cremas.                                          

9:00 - 11:30 am Comunicación asertiva (TS)

9:00 - 11:30  RECONOCIENDO MI ENTORNO 

(FISIO)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)                                          

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena,  

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

8:00 am.  Actividad Alimento para el alma (PS)

 9:00-11:45 a.m  Actividad recreativa "APERTURA 

MES DE LA PERSONA MAYOR - Dejando Huella 

(TS)

9am: a 11:30:Linea espiritualidad EUCARÍSTIA" 

(Gero)

10:00 am. Actividad.Apertura de Buzon.(PS)                                     

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo                                     

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena,  

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tinto y  

Desayuno

 9:00 - 11.45am - ACTIVIDAD RECREATIVA y 

marcación elementos de aseo

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de 

Almuerzo

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD RECREATIVA, 

marcación elementos de aseo.

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tintos / 

Desayuno, 

 9:00 - 11:45 AM Entrega Kit de aseo (TEO) 

9:00 - 10:00 Identifico mi red (TS)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 pm Actividad. Fortaleciendo nuestros 

valores.  (PSICO)

2:00 - 4:30 pm  Entrega kit de aseo (TEO)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena, 

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

                        

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

 9:00-11:45 a.m - EXPRESION ARTISTICA  (TO)                                                        

9:00 - 11:30  ESTIMULACION SENSORIAL 

(FISIO)

9am: a 11:30  linea Entornos amigables y seguros 

Reconozco y Me Adapto" Inolvidable" (gero)

9:00 - 11:30 am Comunicación asertiva (TS)

9:15 - 11:30am - El artista soy yo (EF)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO 

CAPACIDADES (FISIO)

2:00 pm Actividad.  Descubriendo mis afectos 

(PSICO)

2:00 - 4:30 pm  ESTIMULACION SENSORIAL 

PONDERABLE (T.O)

2:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena,  

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

                                    FESTIVO

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9:15 - 11:30am - Danzando al ritmo (EDU F.)

9:00 - 11:45 a.m - RINCÓN LITERARIO, 

LLEGANDO A LA TECNOLOGIA (TO)

9:00 - 11:30 am Comunicación asertiva (TS)

9am: a 11:30:Linea espiritualidad "Pensamiento 

Eterno" (Gero)

9:00 - 11:30  REHABILITANDO CAPACIDADES  

(FISIO)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -EJERCITATE SIN LIMITES 

(FISIO)

2:00pm  Actividad SENSORIAL no ponderable. 

(PSICO)

2:00 - 4:00 pm ESTIMULACIÓN SENSORIAL (TO) 

2:00 - 3:30 pm Cibercultura (TS)

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades                               

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

8:00 am    Actividad. Alimento para el alma. 

(Bendición de los alimentos). (PSICO)

9: 30  am.  - 11:50 AM   ACTIVIDAD  

"CONVERSATARIO" , MES DE LA PERSONA 

MAYOR  - "FESTEJANDO LA VIDA"

9am: a 11:30:Linea Espiritualidad EUCARÍSTIA 

(GERO)

10:00 am. Actividad.Apertura de Buzon. (PS)

 2:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 -4:00   Ejercitando mi mente  (TO) 

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades   

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tinto y  

Desayuno

 9:00 - 11.45am - ACTIVIDAD RECREATIVA 

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de 

Almuerzo

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD LIBRE

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tintos / 

Desayuno, 

9:00 - 11:30 - Identidad Afectividad y sexualidad  

" Amor y edad" (GERO)

9:00 - 11:30  EJERCITATE SIN LIMITES 

(FISIO)

9:15 - 11:30am - Eureka Juegos del Ayer (EF)

10:00 am. Actividad. Diversidad de Genero. 

(PSICO)

9:00 - 11:45 am .MANOS CREATIVAS (TO) 

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO 

CAPACIDADES (FISIO)

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD COGNITIVA (TO)

3:15:pm a 4:00:  Reconociendo Mi Auto imagén 

" Mis Ojos" (GERO)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena, 

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

                        

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

9:00 - 11: 30 Jornada de embellecimiento

9:00 - 11:00 Cuido mi casa "Vivir juntos" (Gero)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -CUIDO MI CASA (FISIO)

2:00 - 4:00 pm--El artista soy yo (EDU F)

2:00pm  Actividad  Energia vital. (PSICO)

2:00 - 4:30 pm  Estimulación ponderable (FISIO)

2:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena,  

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9:15 - 11:30am - Motriz- Mente (Edu F)

9:00 - 11:45 am - REMINISCENCIA MUSICAL 

CAPACITACION AUXILIARES DE T.O  

9am: a 11:30:  Linea Espacios para la 

realización"Abstracción" (GERO)        

9:00 - 11:30  EJERCITATE SIN LIMITES (FISIO)                                

9:30a.m Actividad ponderable sensorial (TS)

 12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO 

CAPACIDADES (FISIO)

2:00 pm  Actividad  Ser trascendente (PS)

2:00 - 4:00 pm MEMORIZO, (TO)

4:30 - 5:00 pm Acompañamiento de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

 7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9am: a 11:30:Linea espiritualidad  Palabra Divina" 

(GERO)

9:00 - 11:45 a.m -RINCÓN LITERARIO, 

LLEGANDO A LA TECNOLOGIA (TO)

9:30 - 11:30  Mi opinión cuenta (TS) 

10:00 a. m. Conviviendo juntos. (PS)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 pm  Actividad  no ponderable Sensorial.  

(PSICO)

2:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)

2:00 - 4:00 pm ESTIMULACIÓN SENSORIAL,(TO) 

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades   

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

8:00 am.  Actividad. Alimento para el alma. 

(Bendición de los alimentos). (PSICO) 

9:30 AM:  "Festejando la vida"   LLUVIA DE 

ESTRELLAS  - MES DE LA PERSONA MAYOR.                                                                

10:00: am. Actividad  Apertura de Buzon. (PS)    

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 - 4:00 pm EJERCITANDO MI MENTE (TO)

2:00 - 4:00 pm- CANITAS AL AIRE-

ESTIMULACION SENSORIAL PONDERABLE 

(EDU F)

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades   

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tinto y  

Desayuno

 9:00 - 11.45am - ACTIVIDAD RECREATIVA 

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de 

Almuerzo

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD LIBRE

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA 
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                                   FESTIVO

                        

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

9:00 - 11:30 am Jornada de Embellecimiento 

(Equipo profesiona)

9:00 - 11:30 Reconozco y me adapto "Inolvidable" 

(Gero)                                                   

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO 

CAPACIDADES (FISIO)

2:00 pm  Actividad Descubriendo mis afectos.     

(PSICO)

2:00 - 4:00 pm--El artista soy yo (EDU F)

2:00 - 4:30 pm  RECONOCIENDO MI CUERPO, ( 

T.O) 

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena,

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9:15 - 11:30am - Motriz- Mente (EDU F) 

9:00 - 11:45 am - REMINISCENCIA MUSICAL  

(TO) 

9:00 - 11:30  RECONOCIENDO MI ENTORNO 

(FISIO)    

9am: a 11:30:  Linea Espacios para la 

realización"Abstracción" (GERO)      

10:00 - 11:30 am Exteriorizando emociones (TS)                               

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -EJERCITATE SIN LIMITES  

(FISIO)

2:00 PM Actividad respiro al cuidador (PS)

2:00 - 4:00 Memorizo (TO)

3:00 - 4:00 Actividad sensorial (TS)

4:30 - 5:00 pm Acompa ñamiento de cena, 

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9:00 - 11:45 a.m - LLEGANDO A LA TECNOLOGIA 

(TO) 

10:00a.m Actividad Fortaleciendo nuestros valores. 

(PSICO)        

10:00 - 11:30 am  Intercambiando saberes(TS)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades   

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

8:00 am.  Actividad. Alimento para el alma. 

(Bendición de los alimentos).(PSICO) 

9am: a 11:30:Linea Espiritualidad EUCARÍSTIA" 

(GERO)

9:00 - 11:50 AM  ACTIVIDAD  "OLIMPIADAS", 

MES DE LA PERSONA MAYOR .  - 

FESTEJANDO LA VIDA                                                                   

10:00: am. Actividad  Apertura de Buzon. (PSICO)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

2:00 - 4:00 pm- CANITAS AL AIRE-

ESTIMULACION SENSORIAL PONDERABLE 

(EDU F)

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades 
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LUNES  26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tintos y  

Desayuno, 

 9:00 - 11:45 am .MANOS CREATIVAS  (TO)

9am: a 11:30:  Linea Identidad Afectividad y 

sexualidad  "Amor y  edad " (gERO)

9:00 - 11:30  PAUSA ACTIVA (FISIO)

9:15 - 11:30am - APOYO PAUSA ACTIVA (EDU 

F)

10:00 a. m.  Actividad todos somo voz. (PSICO)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO 

CAPACIDADES (FISIO)

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD COGNITIVA (TO)

2:00 - 4:00 pm--Eureka los juegos del ayer (EDU 

F) 

3:15:pm a 4:00:   Reconociendo Mi auto 

imagén" Mis Ojos" (gero)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena, 

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

                                                          

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno, 

9:00 - 11:30 am Comunicación asertiva (TS)

9:00 - 11:30  ESTIMULACION SENSORIAL (FISIO)

9:00 - 11:30 Reconozco y me adapto "Inolvidable" 

(Gero)  

9:15 - 11:30am - El artista soy yo (EDU F)

9:00 - 11:45 Expresión artistica TO)

10:00 a. m.  Actividad   Vagon del recuerdo. (PSICO)

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

12:30 -  4:00 pm -REHABILITANDO CAPACIDADES 

(FISIO)

2:00 - 4:30 pm Reconociendo mi cuerpo (TO)

3:00 - 4:00 pm Comunicación asertiva (TS)

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena, 

 5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de Desayuno

9:15 - 11:30am - Motriz- Mente (EDU F)

9:00 - 11:45 a.m - Linea Espacios para la 

realización  Cuidando el entorno "Movimiento"  

(GERO)  

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

3:00 - 4:00 Actividad sensorial (TS)

4:30 - 5:00 pm  Apoyo de cena,

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades   

7.00 am   Apoyo tinto y desayuno, recorrido por la 

comunidad observacion directa a las persona 

mayores.      

9:15 - 11:30am - Danzando al ritmo (EDU F)

10:00 - 11:45 am Comunicación asertiva (TS)                                                                                      

10:00 a. m.  Actividad  Diversidad de genero 

(PSICO) 

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de Almuerzo

3:00 - 4:00 PM Mi entorno familiar "Asamblea 

virtual"

7.00 am   Apoyo tinto y desayuno, recorrido por la 

comunidad observacion directa a las persona 

mayores.                                                                                            

8:00 am.  Actividad. Alimento para el alma. 

(Bendición de los alimentos). (PSICO)

9am: a 11:30:Linea Espiritualidad EUCARÍSTIA" 

(GERO) 

9:3O - 11:50  am.  ACTIVIDAD  "CIERRE ", MES 

DE LA PERSONA MAYOR   - FESTEJANDO LA 

VIDA                                                             10:00: 

am. Actividad  Apertura de Buzon. (PSICO)

10:00 am Asamblea de familias (TS)

7:00 - 8:30 am - Apoyo en entrega de tinto y  

Desayuno

 9:00 - 11.45am - ACTIVIDAD RECREATIVA 

12:00 - 12:30 m Apoyo en entrega de 

Almuerzo

2:00 - 4:30 pm ACTIVIDAD LIBRE

4:30 - 5:00 pm Apoyo de cena

5:00 - 6:00pm Supervisión de unidades


